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LA PSICOLOGIA SOCIAL
COMO CRITICA DE LA VIDA COTIDIANA

ANA P, DE QUIROGA
Clase dictada en 1981

La linea que vamos a comenzar a desarrollar es: la Psicologia Social como
critica de la vida cotidiana; la Psicologia Social como andlisis de nosotros, sujetos,
en nuestras condiciones-concretas de existencia.

El pensamiento de Pichon-Riviére se insciibe en una corriente que plantea que
el punto de partida de toda ciencia social, y de toda reflexién psicoldgica en
consecuencia, no puede ser otro que los hombres concretos.

El primer objeto de la realidad a explorar —desde esta perspectiva— son los
sujetos de los procesos psiquicos, los sujetos del comportamiento, los hombres
inmersos en lo que es su vida cotidiana, lo que constituye sus condiciones concretas
de existencia: un h#bitat, un espacio, una organizacion social determinada, una
determinada estructura familiar, una determinada modalidad de producir, una cul-
tura.

;Qué es lo mds inmediato, lo mds concrefo y lo mds esencial para nosotros,
sujetos del comportamiento, sujetos de los procesos psiquicos? Que somos seres
vivos, ¥ en consecuencia seres de necesidades en un intercambio permanente con el
medio. La caracteristica del ser vivo es estar incluido en una unidad indisoluble con
el contexto o medio. Esta es una ley general para todo organismo vivo, ya sea una
ameba o un mamifero. Pero al hablar de los sujetos de esos muy complejos procesos
a los que llamamos psiquismo, 2l hablar del sujeto de la representacién, del sujeto
del pensamiento o del sujeto del lenguaje, al hablar de aquel que construye su
subjetividad, su interioridad, como un mundo, como un sistema que reconstruye
fantaseadamente la realidad externa, al hablar de aquel ser que puede elaborar
teorfas cientificas, que puede conocer ¥ transfommar la realidad externa e interna, es
decir, al hablar del sujeto hummmo, estamos hablando de un ser que posee una
organizacién bioldgica particular a la que llegé en un proceso evolutivo. ;Qué
determina esa organizacion bioldgica que nos es propia como seres humanos? Que
nuestra vida, nuestra existencia material dependa de que establezcamos relaciones
con otros hombres y con la naturaleza. La forma particular que en el ser humano
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—como ser vivo— reviste la relacién organismo-medio le implica relacionarse a partir
de necesidades primarias (por ejernplo, el alimento, el abrigo, la sexualidad) para que
coopfrando se actiie sobre la naturaleza por medio del trabajo,

;Qué es el trabajo? Es una acci6n previamente planificada y social. Esto es lo
que hace distinto al trabajo humanoc del trabajo animal. Porque hay animales gue
realizan un trabajo (las abejas, las hormigas, las arafias, etc.), pero ese trabajo no es
previamente diseflado sino que es instintivo, mecdnico. En el hombre eso es dife-
rente. Hay una estrategia de trabajo que se disefia previamente en la mente de quien
trabaja.

En ese operar sobre la naturaieza se producen los objetos destinados a satisfacer
las necesidades vitales. Dicho de otra manera, el hecho mds esencial, mds inmediato
y mis significativo de lo humano, y lo que en consecuencia se constituye en el
punto de partida de toda ciencia del hombre, es que hoy —como en el comienzo de
la historia— los hombres producen y reproducen su vida en una doble relacién: con
la naturaleza y con los otros hembres. Y la producen a partir de una acciém
planificada y consciente a {a que se denomina trabajo.

JPor qué este es el punto de partida necesario de toda ciencia del hombre?
Porque este hecho inmediato y esencial que es constitutive de lo humano, es
también el mis eficaz, el mas determinante por la importancia y complejidad de sus
efectos.

La produccion social de Ia vida, en esa doble relacion con los otros hombres y
con la naturaleza, no sélo determina la vida en su posibilidad sino que la determina
en sus formas. Las formas concretas que reviste nuestra vida estdn directamente
relacionadas con las modalidades o con las formas en que la existencia material se
produce y reproduce.

;Qué determina las formas de nuestrz vida? El qué producimos, el como
producimos, con qué medios, qué instrumentos utilizamos. Cémo nos insertamos en
el proceso productivo, como se distribuye socialmente lo que socialmente se pro-
duce. Y qué relacién guarda lo que se produce y el como-se distribuye lo que se
produce con las necesidades de los hombres que constituyen una organizacién social.

Vamos 2 tomar un ejemplo para ver de qué manera la forma en que se produce,
lo que se produce, los instrumentos y el como se distribuye determinan formas de
vida. Pensemos en un indio mapuche. Un indio mapuche vive en comunidad en la
zona de la precordillera. ;Qué produce normalmente? Suele ser pastor o tejedor. Si
es tejedor, un telar rdstico, muy primitivo, es st instrumento de produccibn.
Pensemos en un técnico de la empresa Ford, en un disefiador de mdquinas electrd-
nicas, un obrero textil de una gran planta de Buenos Aires, o un pelador de cafia en
Tucumin. Todos estos sujetos, productores, forman parte de un mismo pueblo, son
todos argentinos, de una misma formacién histdrico-social, sin embargo su interpre-
tacion de la realidad, sus emociones, sus pautas de conducta, su posicién ante la
vida y la muerte, ante la salud y laenfermedad, su significacion del sexo, su manejo
del tiempo, todo eso es diferente. Lo que entienden por diversion es diferente, su
sensibilidad artistica es diférente. Y esas diferencias, ;de donde surgen? De sus
distintas condiciones vitales, de sus distintas cotidianidades, ya que producen su vida
y la reproducen (se organizan familiarmente) con modalidades distintas. Porque se
insertan de formas diferentes en el proceso productivo. Y porque reciben una parfe
diferente de la producmon social.

Entonces, a resgo de ser redundantes vamos a insistir en esta hipbtesis ¢ intentar
fundamentarla: que l2 produccion es la condicion de la vida v en consecuencia es la

condicion dltima de emergencia, de posibilidad de los procesos psiquicos, COHdlClOIl
iltima de la subjetividad.

. La produccién implicd el establecimiento de relaciones direccionales, implico el
establecimiento de procesos de comunicacion. El tener que accionar sobre la natura-
leza transformindola en el trabajo, y en tanto fo hacia con otros, ya que el hombre
no puede abordar individualmente la natumleza porque su condicién de superviven-
cia es el grupo —de alli decimos gue el grupo es un hecho vigente desde el comienzo
de la historia, aunque se haya podido conceptualizar-el grupo sélo muchos milenios
despuss—, el tener que modificar activamente la naturaleza, primero como recolector
o' como cazador y luego como agricultor y pastor, €l temer que arrancar a la
naturaleza los bienes necesarios para la vida, determiné que surgieran, desde la
necesidad, sistemas de comunicacién.

Ese animal que trabaja inteligentemente, planificadamente, el hombre, comienza
un desarrollo evolutivo que es cualitativamente diferente de todas las otras especies.
Comienza a interiorizar sus acciones, es decir, empiezan a quedar inscriptas en ¢l sus
experiencias, .transformindose en representacion, em pensamiento, en lenguaje. Y
desde ese asociarse, desde ese modificar el medio, se van dando al mismo tiempo, en
forma dialéctica y en el desarrollo de millones de afios, modificaciones bioldgicas: Ia
oposicién del pulgar y el desarrollo de la corteza cerebral, que es el que hace posible
este nivel de procesos psiquicos.

Cuando decimos —siguiendo a Piaget— que el pensamiento es accidn interiori-
zada, hacemos referencia a que no hay activided psiquica” desvinculada de la
experiencia concreta del sujeto, es decir, de su prictica, de sus relacione$ reales. Y
esto es vélido en lo evolutivo de la especie y en lo evolutivo individual, porque este
planteo lo hace Piaget analizando el desarrollo del pensamiento en el nifio.

No hay procesos y contenidos psiquicos que no estén determinados desde las
condiciones concretas de existencia. Son las experiencias concretas, la accion, la
prictica, las que determinan la subjetividad, y no viceversa. Esto en la génesis,
porque una vez que estd constifuido el psiquismo hay un interjuego entre pensa-
miento, representacién y accidén. En dltima instancia, son las formas de produccion,
las experiencias, las que determinan [a representacién y el pensamiento porque éstos
son experiencia procesada y elaborada. ’

Este planteo rompe con el mito de lo “natural”, de las condiciones naturales de
tales o cuales sujetos. Uno de los mitos con mayor significacion en lo ideoldgico,
porque sobre la base de lo natural se ha justificado la opresién vy el relegar a muchos
sectores; por ejemplo, los indigenas podrian ser considerados “naturalmente’ menos
inteligentes y menos dotados; las mujeres y los nifios, clases sociales, etcétera.

Se compara 2 los chicos de hace 30 afios con los de aliora, ;Qué se dice? “Son
més despiertos pero son menos imaginativos”. ;Qué diferencia hay entre un chico
actual y un chico de hace 30 afios? Las experiencias que viven son diferentes. Hay
una serie de informaciones y de experiencias que no se daban antes, por ejemplo,
ese instrumento que es la television, el desarrolio dé los medios de comunicacién
masiva, el tipo de juguetes, y ¢l tipo de experencia que la humanidad ha realizado y
que los chicos incorporan. Hay gente que dice: “Yo cuando era chico lefa y vos no
leés”. O: “Yo me arreglaba con un tachito ...” Y es-cierto, habia un despliegue
imaginativo que no era mayor ni menor sino diferente, desde experiencias diferentes.
La lectura hoy estd sustituida en muchisimos aspectos por la imagen y por la
informacion de ese medio que es la television.

Si deciamos que no hay actividad psiquica desvinculada de la experiencia



concreta del sujeto, un chico de clase popular que debe ingresar muy tempranamen-
te al proceso productivo tiene una mayor capacidad clasificatoria que un chico que
no trabaja, porque su experiencia lo lleva a un proceso de aprendizaje mds acele-
rado, aunque en otros aspectos pueda tener diferencias en relacién a un chico de
otra clase y de un nicleo urbano. O un chico del campo tiene un manejo diferente
del espacio que uno de la cindad. Distintas formas de pensamiento surgen desde
distintas experiencias. Pensemos en la adolescencia. ;Qué es la adolescencia? Es un
complejisimo proceso psicoldgico pero estd intimamente ligado a experiencias so-
ciales. Hay organizaciones sociales donde la adolescencia no existe. Hay un pasaje de
la infancia a la adultez. Se llega a la pubertad, hay una maduracién biolégica y s
ingresa al mundo adulto sin pasar por esa muy compleja etapa de transicion. Hay
clases sociales donde la adolescencia ademds es muy diferente. En el campo tiene
matices muy diferentes que en la ciudad.

Entonces, si son sus condiciones concretas de existencia las que determinan a
los sujetos, quizd pueda entenderse por qué la Psicologfa Social se define como
critica de la vida cotidiana. ;Qué es critica de la vida cotidiana? Es el andlisis
objetivo, cientifico de esas condiciones concretas. Es el anilisis de las formas en-que
en cada formacion social concreta se organiza materialmente la experiencia de.los
sujetos, determinandose asi el interjuego fundante para la constitucién de la subjeti-
vidad, entre necesidad y satisfaccién vincular social de esa necesidad. Podemos decir
que la critica de Ia vida cotidiana es el andlisis del destino de las necesidades de los

. hombres en una estructura social determinada.

Desde alli la Psicologia Social se inscribe en la critica de la cotidianidad, que es
una corriente de pensamiento més amplia que abarcaria a todas las ciencias sociales,
y se inscribe como critica del vinculo. Porque es el vinculo, esa relacién social,
elemental y primaria, el dmbito en el que, de forma més inmediata, se manifiestan
las necesidades de Io§ sujetos y cumplen su destino social de gratificacién o
frustracion. El vinculo es el émbito en el que se actualizan las respuestas socialmen-
te paufadas para las necesidades de los sujetos.

No se agota ail{ la Psicologfa Social, porque comprender el vinculo y compren-
der al sujeto implica ina comprensién de las miiltiples implicancias que hay en la
relacién sujeto-contexto social. Cuando hacemos un andlisis de la cotidianidad desde
una perspectiva psicologica enriquecemos la critica de la vida cotidiana porque esto
nos permite indagar cudles son los mecanismos por los cuales cada sistema social
produce los sujetos que son aptos para su continuidad y su desarrollo. Ei andlisis de
la vida cotidiana en una organizacién social concreta nos permite descubrir el
proyecto que subyace y que organiza al proceso de socializacién.

Hasta aqui nos manejamos con un término que no hemos aclarado suficiente-
mente en su sentido especifico: ;jqué es cotidianidad? , y;qué es vida cotidiana?
Podemos hacer una primera aproximacién: es el espacio y el tiempo en que -se
manifiestan en forma inmediata y directa las relaciones que los hombres establecen
entre si y con la naturaleza en funcion de sus necesidades, configurindose asi lo que
hemos denominado sus condiciones concretas de existencia.

Cotidianidad es la manifestacién inmediata, en un tiempo, con un ritmo, en un
espacio, de Ias complejas relaciones sociales que regulan la vida de los hombres en
una €poca histérica determinada. Trabajar en una oficina, egeender un televisor,
comprar un cassette y escucharlo son acontecimientos de la vida cotidiana que nos
pemmiten una experiencia directa y fragmentada de la complejidad de las relaciones
sociales en las que estamos inmersos. Estos hechos no estin mostrando en su

complejidad estas relaciones sino una parte, un aspecto; hay que investigat para
entender o que subyace a los hechos cotidianos.

A cada época histérica y a cada organizacién social le corresponde un tipo de
vida cotidiana, ya que en cada época histdrica v en cada organizacion social se da
distinto tipo de relaciones con la naturaleza y los otros hombres. Para el hombre de
la época feudal era natural y cotidiano, autoevidente, no tenfa por qué ser interroga-
do, que parte de su produccién —y en realidad la parte mas importante— se
entregara a su sefior, porque ¢l era parte de la tierra que pertenecia a ese sefior, El
no.era libre de buscar trabajo en otro territorio y eso lo tomaba como un hecho
natural, no requeria explicaciones. Era también un hecho natural que el sefior en
muchos sitios ejerciera lo que se llamaba el derecho de pemada, el derecho que
tenfa el sefior feudal de ser el primero en tener relaciones sexuales con las mujeres
hijas de sus siervos.

Hoy es natural, cotidiano que cuando un hombre o una mujer necesita dinero
ofrece su trabajo libremente (es decir, dispone de su posibilidad de trabajar) a un
posible patrén, a una empresa, el que lo va a tomar o no de acuerdo a sus
necesidades. Esto es para nosotros natural, pertenece a nuestra cotidianidad, lo
tomamos como natural y autoevidente, como en una época fue también natural que
hubiera esclavos y amos.

Podriamos caracterizar también la vida cotidiana como un modo de organiza-
cién material y social de la experiencia humana en un contexto histérico-social
determinado: en el esclavismo, en el feudalismo, en el capitalismo, etcétera,

iQué subyace a la vida cotidiana? Subyacen las relaciones que los hombres
guardan con sus necesidades en cada organizacién social. Subyace el modo del
reconocimiento de las necesidades, como se definen las necesidades, como se
codifican, las posibilidades y las modalidades de satisfacerlas ¥ las metas que son
ocialmente disponibles. Esto es el secreto y la substancia de la vida cotidiana.

Entonces, la vida cotidiana, eso que parece tan banal, como manifestacién o
expresion inmediata del orden social e histérico determina, en tanto estd organizan-
do nuestra experiencia, la vida y la historia de cada uno de nosotros. Es el horizonte
de nuestra experiencia, el dmbito y el escenario de la determinacién social de
niuestras necesidades.

{COmo experimentamos nosotros la vida cotidiana? ;Qué hechos la constitu-
yen? En principio podriamos decir que la vida cotidiana se manifiesta como un
conjunto heterogéneo y multitudinario de hechos, actos, objetos, relaciones, activi-
dades que se nos presentan en forma ‘“‘dramitica”, es decir, como accibn, como
mundo en movimiento.

Estos hechos, estos objetos son de muy difieil clasificacidn, pero tienen en
comin que en ellos toma cuerpo, se manifiesta, aunque fragmentariameénte, la
organizacion social de la relacién entre necesidad y satisfaccién. Por ejemplo, el que
nosotros a la mafiana, cuando nos tenemos que vestir, para saber si hace calor o frio
en vez de salir afuera y mirar prendamos la radio y nos digan “sensacién térmica
tanto” y entonces veamos qué cantidad de ropa nos ponemos, remite a la manera en
que se articula la relacion necesidad-satisfaccién en esta formacién social concreta.

Constituyen la cotidianidad la familia en que nacimos, la familia que constitui-
mos, la revista o el diario que leemos, la television, el cine, el teatro, el tipo de
comida que cocinamos, el tipo de casa en la que habitamos, las alternativas de la
moda, los medios de transporte, nuestra economia, el deporte, el arte que nos
emociona, el tipo de relaciones sexuales que mantenemos.



Vida cotidiana es la forma de desenvolvimiento que adquiere dia tras dia
nuestra historia individual. Implica reiteracién sistemdtica de acciones vitales, en una
distribucion diara del tiempo, del latin quo fidie que quiere decir cada dia. Por eso
decimos que cotidianidad es espacio, tiempo y ritmo.

Se organiza alrededor de la experiencia, de la accidn, del aqui de mi cuerpo y
del ghora de mi presente. La vida cotidiana nos muestra un mundo subjetivo, que
yo experimento, pero a la vez ese mundo es intersubjetivo, social y compartido,
porque es un mundo que vivo con otros.

Hemos insistido que la vida cotidiana es predominantemente experiencia ‘de
accion. Podriamos decir que en esa particular organizacion de tiempo y espacio que
es lo cotidiano ¢! modo de vivir se transforma en un mecanismo irreflexivo y no
consciente de accidn. Vivimos realizando permanentemente acciones sobre las que
no nos interrogamos. En Ia vida cotidiana en tanto estd instdlado este mecanismo
irreflexivo, los fendmenos que la constituyen no son examinados. Uno de los rasgos
de lo cotidiano es que los hechos s¢ aceptan como parte de un todo conocido,
autoevidente, como lo que simplemente es. Los hechos y fenémenos en los que nos
sumergimos dia a dia se nos presentan como algo que no tiene sentido ni cuestionar
ni problematizar. Quién va a preguntarse por qué comemos este tipo de comidas,
por qué utilizamos este tipo de instrumento, por qué vivimos en este tipo de
habitat. Vivimos sencillamente asi, sin cuestionarlo. Esos hechos no requerin'an
verificacion alguna, constituyen lo reaI por excelencia.

(D¢ doénde surge esta valoracion de lo cotidiano como lo autoevndente e
incuestionable? De un sistema social de representaciones o ideclogia que interpreta
lo cotidiano y desde esa forma de interpretarlo como “lo natural” lo encubre y lo
vela. Lo distorsiona en tanto lo muestra como “la realidad”, como lo que no tiene
sentido alguno cuestionar. Desde el sistema social de representaciones se mitifica lo
cotidiano. ;Por qué? Porque se oculta —desde determinados intereses— su esencia
social, su carédcter de manifestacion concreta de las relaciones sociales.

;Como se da el encubrimiento? ;Como se da la distorsién? A través de un
mecanismo que es tipico de la ideologfa dominante: desde la naturalizacién. La vida
cotidiana constituye desde esa ideologia, desde el mito, un orden natural, preestable-
cido e inmodificable que no debe ser cuestionado, que no debe ser interrogado.
Nosotros vivimos lo cotidiano con una familiaridad acritica, con una lusién de
conocimiento de lo cotidiano que solo es desconocimiento. Lo que nos es familiar,
cercano, inmediato, no se constituye por esa mera cercania en lo mas conocido. Lo
obvio puede ser lo més desconocido. Desde esta familiaridad acritica es que no nos
interrogamos, por ejemplo por el fiitbol, Ia prensa, el consumo, por qué esta
organizacion familiar y no otra. Desde alli la apariencia se. identifica con lo real
absoluto y lo esencial suele quedar oculto.

Podriamos decir que en la cotidianidad las relaciones sociales se manifiestan y
se ocuitan. Se manifiestan en los hechos y se ocultan en ia representaci6n sociat de
los hechos. Fragmentariamente la realidad de las relaciones sociales s¢ manifiesta en
hechos corcretos, pero la representacién social de esos hechos como “la reatidad
absoluta”, “natural”, “incuestionable™, “es asi y no puede ser de otra manera”,
oculta la verdadera esencia de esa vida cotld.lana .

;Qué es la critica de la vida cotidiana? Critica en sentido €stncto es un analjsis
objetivo. Es analizar un hecho, examinaro; lo que seria opuesto a la actitud
ingenua. Es plantearse un interpelar a los hechos, un problematizar a los hechos, aun
a lo obvio. Una consecuencia de la critica es la desmitificacién, la ruptura de los

mitos, Ia superacion de ilusiones o ficciones en relacion a los hechos. La critica es
un interrogar a los fenémenos y las relaciones, en la bisqueda de sus leyes internas,
de su esencia.

i{Como se realiza la critica de la vida cotidiana? En pnmer lugar, experimentin-
dola, viviéndola, ya que la prictica se constituye como primer momento de todo
proceso de conocimiento. En segundo término estableciendo una ruptura con la
familiaridad acritica, con el mito de lo natural, con el sistema de representaciones
que la muestra como lo autoevidente, lo real por excelencia. Desde la perspectiva
especifica de la Psicologia Social Iz critica de la vida cotidiana implicara el estudio
de las leyes objetivas que rigen, en cada formacién social concreta, la emergencia y
decodificacitn de las necesidades de los hombres. La organizacion y las modalidades
de respuesta social y vincular a esas necesidades en cada estructura interaccional,

Si bien lz familiaridad acritica y el mito han acompafiado histéricamente a la
vida cotidiana, también es cierto que se ha planteado historicamente y desde
distintas modalidades del conocimiento, Ja critica de la cotidianidad. En partticular
esto ha sido realizado desde la ciencia, eI arte y la politica.

El arte es una de las formas de cntlca de lo cotidiano. El arte es una forma de
conocimiento, de exploracién y transformacion de la realidad en tanto plantea
modificaciones a aquellos que s¢ comunican con 1a obra de arte.

La produccién artistica alude a las miltiples formas de la realidad con un

. cddigo, con un lenguaje que le es propio y que provoca en quien se acerca a esa

produccién artistica un tipo particular de vivencia que es la vivencia estética. El arte
alude a lo real y desde su lenguaje particular lumina la realidad.

Hay producciones artisticas que son absolutamente reproductoras del mito de
lo natural, que no exploran la realidad. Pero hay ofras que revelan una intencion |
exploratoria y desmitificadora de Ia vida cotidiana. Se centran en ciertos hechos de ™
la vida cotidiana y los esclarecen, ;Cémo lo hacen? Introducen una ruptura entre la
cotidianidad y la representacién familiar. Ese arte representa a lo cotidiano de una
manera que es contradictoria con esa familiaridad que encubre. Desde alli devela,
desenmascara porgque introduce el asombro, los interrogantes, abre un espacio para
comprender, pensar, reflexionar. El artista, en esos casos, no es descriptivo sino que
esta mterpelando a los hechos.

CHaplin es un modelo de artista que hace una critica de la vida cotidiana. Su
personaje “‘Carlitos” es un hombre que no estd familiarizado con los objetos y los
valores que todos los demds consideran naturales y evidentes. En Tiempos modemnos
arrancamos con esa imagen inicial gue son las ovejas subiendo por la escalera del
subterrineo. El trabajo fabril, la linea de montaje. Aparece desde el protagonista el
hombre perdido en el mundo de la automacién. Son imdgenes que rompen con la
familizridad v nos remiten, reflexivamente, a nuestra vida cotidiana. El instrumento
critico de Chaplin es la imagen visual vy el humor, y desde alli se abre Ia posibilidad
de reflexion.

En este momento, en la Argentina, Calei, a través del personaje de “Clemente”
introduce una critica de la vida cotidiana. “Teodoro y Cia * es otro que centrado
en el dmbito laboral realiza una critica de la vida cotidiana. “Las puertitas del Sr.
Lopez”. Tato Bores hace la critica de la vida cotidiana desde una perspectiva muy
particular, pero quizd en este momento en el programa lo que tiene mayor efecto de
critica de la cotidianidad es ese cierre donde é1 —disfrazado de Hamlet— empieza a
explayarse en su mondlogo y es apabullado por la voz de un locutor relatando un
gol de Maradona. Es una excelente instalacidon de ruptura de la familiaridad con algo
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qué es nuestra experiencia cotidiana y que podriamos tomarlo como lo natural y
autoevidente.

Bn el teatro: Brecht, lonesco. En nuestro pais algunas de las obras de Laferrére.
Algunos sainetes son critica de la vida cotidiana.

En la pintura: el surrealismo a través de la deformacion de la imagen introducia
esa ruptura. El antecedente del surrealismo es Ieronymus Bosch, un excelente ciitico
de la cotidianidad. E7 jardin de las delicias es toda una interpretacion de la vida
cotidiana de su tiempo.

En la Argentina, Jos¢ Herndndez en la primera parte del Martin Fierro, Atahual-
pa Yupanqui en su obra en general y en algo particular que es E! payador
perseguido. Discépolo, Maria Elena Walsh, y muchos de 1os representantes de la
miusica progresiva nacional: Sui Géneris, Charly Garcia, Ledn Gieco.
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CRITICA DE LA VIDA COTIDIANA

ANA P, DE QUIROGA
Clase dictada en 1981

Hasta aqui planteamos que la critica de la vida cotidiana consiste en un andlisis
de las formas en que en cada organizacién-social concreta se desarrolla el interjuego
entre necesidades de los sujetos comprometidos en ella y las satisfacciones, metas y
conductas social y vincularmente disponibles, pautadas para esas necesidades. Impor-
ta recalcar que estd intimamente ligado a esta critica el andlisis de lo vivencial, de la
experiencia directa e inmediata de los sujetos, porque esa vivencia directa e inmedia-
ta hace a Ia esencia de lo cotidiano, es en la experiencia concreta y directa que esas
relaciones sociales, esas leyes que gobiernan el interjuego entre las necesidades y las
metas disponibles se muestran y a la vez se ocultan, se manifiestan y se encubren.

Para desarrollar més esta idea, jcudl es la realidad de nuestras relaciones sociales
en el aqui y ahora de ciudadanos de Buenos Aires? Esas relaciones son compleiji-
simas, estamos articulados a los otros por algo mis que una coexistencia en tiempo
y espacio, estamos ligados por lazos fundantes, que hacen a la produccidén de bienes
y a su distribucion, y de las que depende nuestra posibilidad y forma de existencia.
Y en estas relaciones, cada vno de nosotros es factor activo, agente totalizador, cada
uno de nosotros estd vitalmente comprometido con esa produccion y distribucién y
con el sistema de representaciones, de significaciones sociales que expresa a esa
estructura productiva. Pero desde la experiencia esas relaciones no nos son evidentes,
por el contrario, se nos ocultan, nuestra experiencia es de soledad, de pertenencia a
ciertos grupos que aparecen como oposicidn, antitesis de esa multitud andnima que
para nosotros €s.un mimero: fantos millones de habitantes. La reciprocidad que las
relaciones sociales implica no aparece en forma inmediata 2 nuestra experiencia, que
es en muchos aspectos una experiencia de aislamiento. “La ciudad”, “los habitantes
de !a ciudad” como forma colectiva aparece a nuestra experiencia y a nuestra
representacion como sintesis pasiva realizada por ese elemento unificador externo, la
ciudad.

Nos encontramos con un concepto © una elaboracidn sartreana: la serialidad, la
vivencia de dispersion, de aislamiento, de pluralidad de soledades. ;Cémo es nuestra



experiencia cotidiana en la calle? El no percibirnos unos a otros, no preocupamos
de los otros, el que el otro sea un individuo en general, que es intercambiable. Los
otrow son anénimos. Esos “individuos en general”, esos que suben a los colectivos,
que caminan por la calle, que estin en los cines o en las plazas, son desﬁe la
vivencia “‘intercambiables”. ;Por qué? Porque nos da lo mismo en su anonimato
que sean un hombre, una mujer, un empresario, un obrero, un profesional, un
adolescente o un vicjo. Esa forma de soledad o de aislamiento, la intensidaq d? esa
soledad propia de las relaciones de serialidad, como relaciones de exterioridad,
anonimas, expresan el grado de masificacién de un conjunto social. Esa soledad se
produce a partir de condiciones dadas, que son relaciones socia]es3 de llas que todos
formamos parte activamente, y al mismo tiempo sin saberlo, es decir, alienadamente.
Esa forma de soledad se nos vuelve a cada uno de nosotros el producto real y social,
histéricamente condicionado, de una forma de produccion y de una forma de
organizacion social. _

Ser el “portefio”, como ser el parisiense, o el neoyorkino, al entender de Sartr'e
genera en nosotros conductas de soledad. Por ejemplo: sa]i.r de nuestra casa para ir
al trabajo, comprar el diario, poneros en la cola del 6mnibus, sumergimos en es
diario que menciona o se centra en informaciones que relatan o implican experien-
cias comunes para los sujetos que estamos en la cola (“suba del dolar”, “alza de las
tasas”, “andlisis de nuevas medidas econdmicas”, “incremento de las tarifas”, “estd
anunciado buen tiempo para hoy”, “empataron Boca y River”). Nos relacionamos
cotidianamente con esas noticias que nos involucran a todos en una conducta de
soledad, de pluralidad de soledades que se suman las unas a las otras en el
anonimato de lo colective. Retomando a Sartre: la soledad se transforma en el

estatuto social del individuo en tanto habitante de la gran ciudad; la sociedad.

creadora de masas genera lz soledad come reciprocidad de aislamiento, y ese
aislamiento es un comportamiento histérica y socialmente determinado, condicio-
nado, en el interior de una reunién, de una aglomeracion de seres humanos. Pero esa
organizacién social vasta y fundante en la que estamos incluidos, pese a sentimos
aidados, es a la vez sostén de cada uno de nosotros y de los grupos en los que ese
aislamiento se rompe, en los que la reciprocidad se reconoce, se asume, en los que
las formas de comumicacién se cumplen en un feed-back. Comentamos lo leido con
nuestros compafieros de trabajo, con nuestra familia. Ei ensimismamien-
to-aislamiento ha sido una conducta de pasaje de un grupo a otro, y la conducta
socialmente definida como pertinente: '

Traje este ejemplo para que pudiéramos visualizar que en lo cotidiano, en Ia
experiencia directa, inmediata de las relaciones sociales, éstas se nos muestran a la
vez que se nos ocultan.

Critica de la vida cotidiana implica indagar la emergencia de las necesidades, la
forma que revisten, el como se significan, se descifran, se encodifican. Como s
orientan, qué tipo de respuesta reciben. Cudl es su destino social, su abordaje, su
tratamiento. Dicho de otra manera, critica de la vida cotidiana es indagar cémo se
organiza socialmente, coémo se estructuran desde el orden social las formas de ia
experiencia de los sujetos. Sus posibilidades de encuentro o desencuentro con el
objeto, en el interjuego de necesidades y satisfacciones. } ' _

(Para qué esta critica desde una disciplina como la Psicologia Social? Sélo
desde el conocimiento de esa organizacidn social-material de nuestra experiencia, de
las formas en que las relaciones sociales determinan o pautan el interjuego necesi-
dad-satisfaccién —y en funcién del Iugar fundante que tiene ese interjuego en la

1L

o

e

constitucion del sujeto—, sdlo desde ese conocimiento podemos dar un contenido
concreto al concepto de emergente, de “configuracién social del sujeto”, a las
hipdtesis acerca de la determinacion social de la subjetividad. S6lo desde ese analisis
critico de Ia vida cotidiana podemos acceder a una mayor comprensién de las
experiencias, de las circunstancias concretas, de las relaciones, de las formas vincu-
lares, de los sistemas de significacidon en los que se desarrolla y configura nuestro
comportamiento, nuestra subjetividad, como fendmeno social e histdrico.

Decimos que la cdtica de la cotidianidad implica como todo proceso de
conocimiento un primer pase. ;Cuidl es? Vivir la experiencia concreta de 1o
cotidiano. Esa experiencia la tenemos. La vida cotidiana es un objeto de conoci-
miento del que todos tenemos una prictica, en el que todos estarmos sumergidos.
;Como emerger de lo cotidiano? ;Como instalar la cotidianidad como objeto de
reflexién? ;Cémo definir como objeto de conocimiento aquello que se me da como
accién irreflexiva, desde el aqui de mi cuerpo y el ahora de mi presente? ;Cémo
pensar la accién inmediata, la secuencia reiterada de mi hacer, de nuestro vivir dia a
dia?

Deciamos que la vida cotidiana se experimenta como mundo en movimiento;
desde alli, como drama, como hacer, accién, actividad, espacio y tiempo, a la vez
escenario y sustancia de nuestra vida. Desde esa concepcidon de lo cotidiano, desde
esa caracteristica que le es esencial, la accidm, la inmediatez, ;como romper la
familiaridad encubridera? ;Como desplazar los supuestos que velan esa cotidiani-
dad? En principio, problematizando lo cotidiano, estableciendo una distancia reflexi-
va, una mediacién tedrica que nos permita preguntarnos cudnto hay de verdadero o
de mitico en el mensaje que “da cuenta” de lo cotidiano y que sefila a lo
cotidiano como *“lo natural™, “autoevidente”, z la vez “banal e incuestionable”. La
critica de la cotidianidad se realiza desde un interpelar a los hechos, a la accién
cotidiana, para conocer, desde ellos, su esencia y sentido. Y desde alli elaborar
conceptuaknente, trabajar desde esa mencionada mediacion tedrica, sistema concep-

- tual que establece, que abre un espacio para la comprension.

Deciamos que un mecanismo irreflexivoinconsciente de hacer, de vivir se instala

<1 en lo cotidieno, y se transformaz en una de las condiciones de esa relacion de

desconocimiento-pseudoconocimiento, que guardamos con nuestra experiencia coti-
diana, en la que los fendbmenos no resultan significativos, no nos plantean interro-
gantes, sino que quedan encubiertos —desde el mecanismo irreflexivo y desde un
sistema social de representaciones— bajo el mecanismo de lo obvio, lo natural y
autoevidente, Posicion acritica que remite a condicionar una adaptacion pasiva a las
condiciones concretas de existencia (a aceptarlas sin preguntas, sin interrogar a los
hechos). El mito, segin R. Barthes, es un mensaje que evacua lo real, que evapora
Io real*. En el mito las palabras, poriadoras materiales del mito-mensaje social, no
remiten a lo real, no denotan, no designan, sdlo encubren. Hay allf una distorsién,
una perversion de la funcién bdsica de la palabra, que es la discriminacidn, el
nombrar objetos, el introducir racionalidad. Es también verdad que la palabra
encubre; encubre y descubre, oculta y expresa. Pero en el mito esta dialéctica, este
interjuego del descubrir y el encubrir, propio de la palabra, queda congelada. La
palabra mitica —en el sentido que lo define Barthes— séio encubre. En el mito la
racionalidad de la palabra se transforma en racionalizacién, pseudo pensamiento
justificador.

* Barthes, Roland. Mithologies. Ed. du Seuil.



Por este mecanismo se instala en nuestra cotidianidad el mito de lo natural, que
se expresa en frases como éstas: “Nuestras formas de vida son las naturales”, “Qué
absutdo pensar de otra manera, comer de otra manera, vestirnos de otra mane-
ra...” Ese mito que niega la historia y la cultura en tanto determinantes del
hombre, es el que permite que estemos sumergidos en lo cotidiano sin distancia, sin
problematizacion, sin asombro., )

Pero acd podemos preguntarnos: nosotros, los seres humanos, ;solo s0mos
irreflexivos en la prictica de lo cotidiano? ;Sélo sujetos de accion sin reflexion?
Por un movimiento intrinseco, propio de la relacion con los objetos, con el mundo,
desde el conocimiento parcial y fragmentario que da la experiencia, tendemos 2 una
elaboracion més abstracta, conceptual de esa experiencia. Entonces, jpor qué nos
mantenemos con lo cotidiano en esa relacién mitica, de pseudo conocimiento? ;Por
qué no se procesa la experiencia cotidiana en forma critica? ‘

Porque esa experiencia estd siendo “‘pensada”, “procesada” desde el rfnfo,
socialmente elaborado. Y como deciamos el mito piensa lo cotidiano naturalizan-
dolo, évacuando las determinaciones histéricosociales de esa cotidianidad. "Nosot‘ros
los argentinos somos asi”. “Aqui basta la voluntad de trabajar, gl ,Elue quiere
trabajar no s¢ muere de hambre; pero la gente no quiere t-raba_]ar . El mito
homogeneiza. Los argentinos no somos todos iguales. Los argentinos nos encontra-
mos en una identidad nacional, tenemos un sentimiento de patrip,_per_q en esa
identidad hay una gran diversidad. El mito oculta que en una organizacion social
como la nuestra hay una gran heterogeneidad de experiencias, de Tecursos, de
condiciones de vida, de hébitat, en consecuencia una heterogeneidad de cotidianida-
des.

El mito es una produccion, una “iniciativa” social que se interpone entre
nosotros y nuestra posibilidad de elaborar la experiencia, de intuir los hecho.s en su
originalidad. Para poder conocer lo cotidiano y lo que es su esencia es preciso que
s¢ rompa ese mecanismo de irreflexiva accién. Para que se instale una distancia
reflexiva, que alguien se extrafie de su cotidianidad —se gxtraﬁe no como un
perderse, sino como un volverse ajeno; como establecer un hiato, una separacion—
debe darse una crisis entre el sujeto y ese mundo de objetos y relaciones que es lo
cotidiano. Debe darse una crisis de la fusién con la cotidianidad.

;Cusndo nos extrafiamos? Puede comenzar la problematizacion o el a_sombro,
resquebrajarse la relaciébn de fusion, el mito de lo natural, al tener conocimiento de
otras cotidianidades, contemporaneas o historicas, siempre diferentes a la nuestra.
Desde nuestro marco de referencia lo cuestionamos, pero a su vez, cuestiona nuestro
marco de referencia. “Los varones polacos de gran amistad, cuando se encuentran
después de largo tiempo o en circunstancias particulares, se besan, es frecuent'e,'en
la boca”. ;Homosexuales? ;U otro tipo de connotacidn? Empezamos quiza 2
aceptar que nuestra forma de vida y de relacién no es la forma de vida. Nos
extrafiamos, se plantea la problematizacién, la objetivacién de lo cotidiano cuando
percibimos una contradiccidn entre experiencia y representacion social de_Ia expe-
riencia, cuando podemos decir que hay una crsis en la cotidianidad. Crisis en los
hechos y en la representacion social de los hechos.

En un grupo decian: “Esta cotidianidad nos duele, y eso nos impide pensarla”,
Curiosamente la cotidianidad puede empezar a ser pensada cuando registramos que
duele, o que nos es placentera, pero cuando la registramos de alguna manera y no
vivimos en ella como en un inevitable y desapercibido escenario social.

Hablamos de crisis, y no sdlo nosotros, los diarios mencionan permanentemeite

nuestra crisis, nacional, internacional, los discursos politicos, las conferencias religio-
sas. ;Qué es crisis? El diccionario da tres acepciones de la palabra: 1) en medicina,
crisis: mutacion considerable en la enfermedad {en un proceso, en un curso);ese
cambio puede implicar mejoria o agravamiento. La crisis se identifica afli con la
posibilidad o la emergencia de un cambio. 2) Momenio decisivo de un asunto.
3) Juicio que se hace de alguna cosa luego de haberla examinado, Curiosamente
crisis y critica se identifican en esta tercera acepcion, lo que no llama Ia atencién si
vamos a la palabra griega Krisis, que toma su forma del verbo krinein que quiere
decir: lucha, esfuerzo, separar, distinguir, cambio, mutacién, cuestionar, -protestar,
decidir.

Y la crisis por la que Ia cotidianidad nos duele es la que abre el paso a la critica
como andlisis, examen, proeblematizacidn. La crisis separa, rompe la fusion con la
cotidianidad, la despoja de su cardcter “natural”. El mito en la crisis se muestra
incapaz de evacuar lo real. ;Por qué? Porque lo real, los hechos, se expresan, se
imponen con un cOdigo nuevo, cuestionador del mito. Los hechos envian on
mensaje contradictorio con el mito. Por otro lado, “lo natural y autoevidente” no
puede cambiar, es inmedificable, pero si es posible que cambie lo cotidiano.

Si hablamos de nuestro aqui y ahora, esa crsis implica una ruptura con las
modalidades, con las formas de vida cotidiana. ;Por qué? Hay alteraciones en el
ritmo y las posibilidades de produccién y consumo. Esas alteraciones en lo que hace?
a la produccién y acceso a los bienes, a crisis econdmica (sin entrar aquf a analizarj
sus caracteristicas y origenes), quiebra la cotidianidad. ;Por qué? Determina modifi-
cacién de hdbitos, instala una modificacién sustancial en las formas del interjuego
necesidad-satisfaccién, Se plantea un desfasaje particular entre necesidad y satisfac-
cidén. De alli 1a bisqueda de nuevos aprendizajes, nuevos marcos de referencia.

La doble crisis que se instala en lo cotidiano, que nos lo hace problemitico, es
una ruptura, quiebra de los hechos, y del sistema de representaciones que da cuenta
de ios hechos. Y esa doble ruptura o doble desfasaje: entre necesidades y satisfaccio-
nes socialmente disponibles, y entre experiencias y sistema social de representaciones

- que da cuenta de esa experiencia, generz en nosotros un alto monto de inseguridad.

Nos duele la cotidianidad, decfan. Y 'a esta inseguridad, a ese sentimiento de

incertidumbre se estin refiriendo desde el *nos duele ...”. La situacion de crisis
desencadena ansiedades de pérdida y ataque, pérdida de lo aqui poseido, logrado.
Pérdida que los ubica en una situacién nueva en la que no se sienten instrumenta-
dos. Estas ansiedades en algunos generan una respuesta activa: tratar de resolver la
situacion, de comprenderla y resolverla; en otros pardlisis, inmovilismo. En algunos,
conductas delictivas, antisociales; otros optan por el escapismo, la fuga: sacan créditos,
se endeudan para irse de vacaciomes, se van del pais. iPor qué? No toleran la
presion de lo cotidiano. De hecho la crisis lo que plantea es una nueva exigencia
adaptativa, de lectura, de accion.

La forma de la relacién necesidad-satisfaccion, el desfasaje entre necesidad y
satisfaccion, y entre experiencia y representaciones que se instala en lo cotidiano,
genera frustracién y descenso del umbral de tolerancia a la frustracién. De alli un
incremento de la violencia cotidiana, de Ia hostilidad, que invade el campo de lo
iaboral, lo familiar, que incrementa las expectativas en el tiempo libre, y nueva-
mente, desde alli, surge intolerancia a la frustracion.



AREAS DE ANALISIS DE LA VIDA COTIDIANA:
TRABAJO, FAMILIA, TIEMPO LIBRE

ANA P. DE QUIROGA
Clase dictada en 1981

La temética de la critica de la vida cotidiana genera muchas veces una reaccion
contradictoria de impotencia-omnipotencia, Aparece un cuestionamiento global de
nuestras condiciones de vida, una exigencia de cambiarlo todo y cambiarlo ya. En
la omnipotencia del plantec reside la condicién de un consecuente sentimiento de
impotencia. Desde alli serfa importante explicitar nuevamente en qué sentido se
plantea esta critica desde la Psicologia Social.

Esta linea de elaboracién cientifica, esta linea de andlisis de lo cotidiano,
encuentra sus raices en el pensamiento moderno con el nacimiento de una teoriz de
Ia historia. Podemos encontrar entonces en Hegel v la Fenomenologia del espiritu,
las primeras herramientas tedricas para esta critica. También hace un aporte funda-
mental la economia politica, la filosofia del derecho, etc. Se va elaborando asi un
esquema conceptual desde el que se hace una critica de la cotidianidad. Aportan a
este esquema Lukacks, y . Lefébvre en particular. También autores como Heller,
Kocik, Brown, Sartre, Barthes, Breton, la Escuela de Frankfurt.

Consideramos también que desde esta Escuela se han hecho aportes, siempre
desde una comprension: que la forma superior de la critica de la vida cotidiana, en
tanto analisis de las relaciones de los hombres con sus necesidades es la politica.
¢Por qué? Porque por su dmbito de accidn, por desplegarse en la esfera del poder
politico, es la que puede introducir, planificar y Hevar adelante transformaciones
profundas en la organizacidon de la vida de los hombres. A la ciencia social le
corresponde en este plano un papel mucho mds modesto, secundario, Desde la
perspectiva de la Psicologia Social, el andlisis de la cotidianidad nos pemnite
evaluar, tomando como referente un crterio de salud, qué vinculos, qué estructuras
grupales, qué organizaciones institucionales y comunitarias promueven la adaptacién
activa de sus integrantes, desde las formas que en esas estructuras se determina, se
organiza la experiencia de los hombres, su encuentro o su desencuentro con los
objetos de su necesidad. De qué manera en esas estructuras, de pareja, de familia, de
grupo, institucion educativa, laboral, recreativa, se favorecen u obstaculizan en los



sujetos que las integran, el reconocimiento de sus necesidades y la busqueda de
satigfaccidbn, De qué manera en cada una de esas estructuras se favorece o se
obstaculizan el aprendizaje, la adaptacidn activa, fundados en un libre juego entre
necesidad y bisqueda de la satisfaccion.

Al analizar la cotidianidad, distinguimos en ella tres regiones o dreas de
emergencia, encodificacion y desarrollo de las necesidades humanas, Estas dreas son:
la del trabajo social, la de la vida familiar y la del tiempo libre. El tema de las
regiones nos remite a sefialar que si bien hay.una unidad en la vida cotidiana, es
decir, reviste caracteristicas especificas en una organizacion social, en un tiempo
histérico vy en un hébitat (unidad no idéntica a homogeneidad y uniformidad), esta
unidad fundamental reconoce que en ese espacio y tiempo que hace a lo cotidiano,
hay espacios y tiempos que revisten cierta particularidad, en los que emergen
necesidades y se desarrollan acciones diferenciadas entre si. Es en el interjuego entre
estas distintas esferas: trabajo-familia-tiempo libre que se determina el individuo
cancreto.

Nuestra experiencia —punto de partida del conocimiento— nos revela oposicio-
nes en lo cotidiano: entre trabajo y vida familiar o privada, entre trabajo y tiempo
libre. Y eventuaimente esa oposicién se puede dar entre vida familiar y tiempo libre.

Seglin Lefébvre, el hombre de hoy intenta una critica, una ruptura con su
cotidianidad desde la misma cotidianidad, desde ¢l tiempo libre, entendido o
buscado como distension de la carga laboral cotidiana.

Para otros esa ruptura pasa por otra region de lo cotidiano: la vida privada,
familiar. La familia adquiere as{ el cardcter de valor refugio. Baluarte defensivo o de
tregua ante la hostilidad y exigencia del mundo laboral. Muchos identifican la esfera
del tiempo libre con la de 1a vida familiar. .

Estas tres regiones son emergentes historico-sociales. ;Como se llt?ga histérica-
mente a esta diferenciacién que hoy hace a nuestra experiencia cotidiana? Dl}ma-
zadier plante que un tiempo exento de trabajo existié siempre. Las clases soc{ales
comprometidas en la produccién vivian siempre una dialéctica trabajo-tiempo libre,
Las clases ociosasno productivas: nobles, sefiores, propietarios de Roma, no esiaban
sometidos a esa dialéctica. Pero el significado de tiempo libre también tiene conno-
taciones histéricas. ;Cémo era el tiempo libre en la época feudal? ;En que consis-
tia? ;A partir de qué hechos se daba? 1)No era un tiempo individualmente
disponible, no habfa eleccién del sujeto en el uso del tiempo. Era un tiempo de

participacién comunitaria, en fiestas populares o ceremonias religiosas, 2) Tiempo -

libre que estaba también determinade por ciclos naturales, épocas de lluvias._:El
inviemo implicaba un cese forzoso del trabajo o la falta de trabajo, la desocupacion
de labriegos y artesanos. Asi en esa época podian darse 150 dias anuales sin
trabajo, la mayoria impuestos por exigencias del culto. Ese paro forzoso, que era
econdmicamente inconveniente para el trabajador rural o el artesano, no puede
identificarse con lo que hoy Hamamos tiempo libre, aun cuando el fenémeno de la
desocupacién sea un rasgo actual y vigente en la sociedad industrial. _

;Como nace este tiempo libre, el que conocemos hoy, el que se constituye en
una esfera particularmente significativa de la vida cotidiana? En la sociedad indus-
trial ese tiempo es emergente del desarrollo tecnolégico, que permite reduccion en la
jornada laboral. Estd ligado a la produccion industrial y a que en la sociedad
capitalista las actividades de los sujetos, su uso del tiempo no esta reglado en su
totalidad por rituales impuestos por la comunidad (aparecen nuevos valores: lo
individual, la prvacidad, una nueva definicion de libertad). El trabajo y el tiempo

libre escapan a los ritos colectivos. Y surge un tiempo liberado de la produccion, y
desde alli vivido como tiempo propio. ;Por qué propio? En la produccién el
trabajador vende .su potencialidad ‘productiva, psiquica y fisica por un tiempo
determinado, tiempo que al ser vendido ya no le pertenece. Concentrard y subordi-
nari esa actividad y capacidad a los objetivos determinados por el comprador. Esta
venta escinde €l tiempo del hombre en dos: uno que entrega y se le vuelve ajeno, y
otro que mantiene como propio. Desde allf ¢l tiempo libre se define como regién
auténoma de lo cotidiano (depende implicitamente de la esfera del trabajo) ya que
es tiempo libre de trabajo, pero diferenciada de €l como propia, como libre de
constricciones. _

En ese sentido el tiempo libre se diferencia de la vida familiar, ya que ella
también implica responsabilidad, obligacién, exigencia y trabajo domeéstico. El
tiempo libre, compartido con la familia: el domingo, las vacaciones, apuntan a ser
una ruptura compartida de la cotidianidad laboral y familiar, con sus obligaciones:
una distensidn. Otros eligen no compartir ese tiempo libre con su familia: van al
boliche, a la cancha, a las carreras, acentuando més la contradiccién tiempo propio-
tiempo entregado a otros, tiempo de constriccién. La mujer, ama de casa, sostiene
que para ella esta organizacion social no deja tiempo libre. No puede desprenderse
de un rol que implica monotenia, trabajo, fatiga. ;Por qué muchas crisis familiares se
desatan en los paseos y las vacaciones? Por el monto y calidad de las expectativas
puestas en la salida, expectativas de gratificacion, de un modo de relacién diferente,
mas placentero, menos marcado por la exigencia, desde aili menor tolerancia a la
frustracidon. Vemos entonces la exterioridad y la interpenetracién del tiempo libre
con el trabajo y la vida famitiar,

;Qué relacién se da entre trabajo y vida familiar en la sociedad industrial, en
nuestra cotidianidad urbana? En el trabajo rural y artesanal vida familiar y trabajo
suelen ariicularse en forma directa. La activided productiva (cultivo de la tierra,
tejido, alfareria) se despliega en el hibitat familiar ¥ es una produccién familiar.
Cotidianidad laboral y familiar no estdn escindidas, ya que la familia es a unidad
productiva. Por ¢l modo de produccién, no industral, la vida de estos sujetos es
profundamente comunitaria y su tiempo libre estd, como en otros tiempos histéri-
cos, reglado por los ciclos naturales, €l culto y las fiestas comunitarias, en gran
medida.

Sefialdbamos que distintas cotidianidades, distintas experiencias, dan lugar a
distintos contenidos psiquicos, distintas maneras de interpretar lo real, distintas
connotaciones de lo que es aprendizaje, salud o enfermedad. ;Por qué hablar de
esto? Porque en las comunidades rurales, ya sea Corrientes, como el Noroeste
argentino, la muerte es motivo de encuentro e incluso de celebracidn comunitaria,
No s6lo “el velorio del angelito” sino que es una forma de participacidn social, de
culto, ligado a la emerpencia de un tiempo libre, destinado al encuentro, a la
formalizacion de parejas. Desde alli, la previsible muerte de un miembro de Ia
comunidad es esperada, anticipada con preparativos. En nuestra cotidianidad esa
conducta pareceria siniestra; en otra, es una forma, un ritual de relacidn con la
muerte y con la vida.

En las ciudades, en el trabajo del obrero industrial, del empleado hay exteriori-
dad entre frabajo y vida familiar, si bien la estructura familiar estd determinada en
circunstancias por la organizacién de las relaciones productivas. Con la sociedad
industrial y el régimen capitalista surge un sujeto desgajado de la tierra, con lazos
comunitarios débiles, que no se le hacen presentes, conscientes. Asi se siente aislado,
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adquiere conductas de soledad. Se incluye en nicleos de pertenencia reducidos. Ha
dejado de producir incluido en el grupo familiar, la familia ya no et unidad de
produiccién, se siente desligado de los otros, andnimos, intercambiables. Ese hombre
esta libre, lo que no ocurria en el feudalismo, pero estd desligado de las mdquinas, de
las herramientas, de la tierra. El producto que puede ofrecer para obtener bjenes es
6l mismo, es decir, su energia psiquica y fisica, su capacidad de trabajo. Pero par
ofrecerla, para vender esa capacidad debe entrar él, persona, en un mercado,
mercado de trabajo, ¥ ya no como personma, sino como objeto, sometido a las leyes
del mercado. Y de allf se escinde, su vida, su tiempo, él mismo, en trabajador,
obrero, ¢l que es en ese tiempo en que ha entrado por una paga,y el hambre que
es, lo que intenta ser en su tiempo, el que le es propio. Aun cuapdo valore su
trabajo e incluso goce en parte con €l, las condiciones en las que realiza ese trabajo
conducen a esa escisibn y a que tienda a refugiarse en la vida familiar o en el
tiempo libre. ‘

Hasta aqui hemos intentado mostrar las relaciones de exterioridad y de articula-
cién entre las esferas de lo cotidiano, y ;qué nos mostrd ese andlisis? La
alienacién, la fragmentacion del sujeto, de la experiencia, el desplazamiento perma-
nente de expectativas. ;Cudl es el origen y la causa de esta fragmentacidn, de este
perderse a si mismo, de este disociarse? Esta pregunta nos remite al secreto, a l_a
sustancia de lz cotidianidad: las relaciones que los hombres guardan con sus necesi-
dades. Las relaciones que los hombres establecen entre si y con la naturaleza en
funcion de sus necesidades.

Indagaremos, a partir de este planteo, las necesidades que surgen y cumplen un
destino social en la esfera de esa actividad fundante de lo humano: el trabajo. ;Qué
es el trabajo y qué necesidades se ligan al trabajo? Definiremos trabajo como una
accion planificada que compromete la capacidad psicofisica del sujeto; mediante esa
accién el hombre transforma la realidad externa, cumpliendo en ella sus objetivos.
El trabajo es una de las formas de la relacién sujeto-mundo, relacién por la que
opera en su contexto y lo modifica segin sus necesidades: construccién, por
ejemplo, de una represa hidroeléctrica, una usina nuclear; riego; cultivo; traspllantes
de organos. Su accién sobre el mundo estd mediada por instrumentos, herraxment_as
que son su obra, que le dan mayor dominio sobre ese contexto. Desde lo esencial
que le es al hombre esa accidn planificada sobre el mundo, desde 1o esencial que ha
sido el trabajo en la génesis de esta especie, capaz del lenguaje, del pensamiento, del
dominioc de la naturaleza, el hombre es homo faber, es por esencia trabajador,
productor. )

;Qué necesidades se cumplen con el trabajo? De lo dicho aqui se desprende
que por el trabajo se satisfacen, en forma directa o indirecta, las que hacen a la
conservacién de la vida. Pero como nuestra perspectiva es psicologica, vamos a
abordar desde all{ las necesidades que emergen y se cumplen o se frustran en el
proceso del trabajo. .

;Qué significa esa accion direccional que es el trabajo en tanto transformacion?

Vineula al sujeto con el mundo, en tanto el trabajo es apropiacion de lo real, en
tanto es aprendizaje. Ese trabajo, en tanto relaciébn mutuamente transformante con
el mundo externo, con la realidad externa, es fundamental en la constitucion de la
identidad. ;De qué manera? En tanto el trabajo es creativo, es decir, libremente
planificado, transformante, es posible reconocerse en el producto. El producto del
trabajo, el objeto, es el resultado de nuestra modalidad de abordar y operar sobre la
realidad. Fs una transformacion que se plasma en un objeto, en un producto.

Significa el cumplimiento de nuestros fines en el mundo externo. Ponemos nuestra
vida como capacidad psicofisica en ese hacer. Y su resultado, sintesis de nuestra
accion planificada y consciente, nos devuelve una imagen de nosotros mismos. Nos
refleja, nos dice, desde s objetividad, quiénes y como somos. Es decir, nos envia un
mensaje acerca de nosotros mismos. Nos confirma en nuestra existencia, en nuestras
capacidades. ;Cudl es el mecanismo psicologico puesto en juego en la relacion
sujeto-producto? Un mecamismo o un interjuego de proyeccion-introyeccion. Se
proyectan en el producto, se objetivan, los aspectos valiosos, valorados de nosotros
mismos, Obtenido el producto, se reintroyectan, se incorporamn €sos aspectos proyec-
tados y los del producto en si. El sujeto se identifica con su producto, en el sentido
de encontrarse en él. Desde alli su importancia en la constitucion y reforzamiento
de la identidad. Esta objetivacién, que nos refleja, ese estar en “nuestra obra”, por
smple y elemental que ella sea, enriquece nuestro sentimiento de mismidad, de
continuidad y coherencia interna, la vivencia emocional de identidad, los sentimien-
tos de autoestima, la valoracion del Yo. El trabajo, en tanto superacion de necesida-
des, en tanto transformacién de lo real, en tanto objetivacion, es creacion, es lidico,
tiene un profundo sentido de libertad. En el trabajo puede haber goce, placer, puede
haber pasion.

Por qué digo puede? Remitimonos a la observacidon de la experiencia

cotidiana, al sistema de representaciones que da cuenta del trabajo: des-
de el “ganards el pan con el sudor de tu frente”, desde el lenguaje cotidiano que
identifica trabajo y yugo. ;Qué sucede con el trabajo? En la cotidianidad se
establece una impresionante cisura: una disociacion tajante entre trabajo y tiempo
libre. Lo lidico, la pasidn, el goce, la libertad, la satisfaccidén, se ubican en el
tiempo-libre-de-trabajo. El trabajo queda asociado contradictoriamente a la construc-
cién social, al medio a través del cual se satisfacen las necesidades vitales; pero
aparece también como ¢l mundo del displacer, de la pérdida de libertad, de la fatiga,
del aburrimiento, la monotonia. El trabajo no aparece como pasidn, como algo que
compromete integralmente al sujeto. ;Qué ha sucedido, cdmo es la experiencia
concreta de trabajo para que emerjan de ella estas representaciones?
. iComo es la organizacién social-material de la experiencia de trabajo en la
sociedad industrial en la que vivimos, en la autodenominada, desde el mito, “socie-
dad de consumo™? ;Queda en ella la posibilidad de un trabaje creativo, de un
encontrarse en el producto? ;Puede el sujeto comprometerse integralmente en el
trabajo? ;Puede identificarse, reconocerse en lo que resulta de su trabajo?

Segin y conforme vamos a ver en e} andlisis del trabajo industrial en la sociedad
actual que realizara Friedmann, ;a donde va el trabajo humano? Vefamos recién
que el sujeto, desligado de los instrumentos de trabajo, de las méquinas, de la
materia prima, de la tierra, de los capitales, sélo puede entrar en el mercado
ofreciéndose a si mismo como objeto. ;En qué sentido? Vendiendo su capacidad
productiva. Peroc entonces esa capacidad se le vuelve ajena, exirafia. Porque €l ha
entregado en un contrato de trabajo su capacidad productiva, no puede disponer
libremente de ella. No despliega esa actividad libre, intelectual y fisicamente. Esa
actividad se somete a los fines de quien ha adquirido esa actividad productiva. S8i
bien la venta de esa capacidad es por un tiempo limitado y es un acto juridicamente
libre, ¢! trabajo se le transforma en displacer, mortificacidén, constriccidn, pérdida de
si mismo. Sus movimientos son regulados desde una organizacion social material. El
cardcter ajeno, enajenado del trabajo, su exterioridad se manifiesta en el hecho de
que quien trabaja en ese tipo de relacion, obrero, empleado, no es durante ese
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tiempo un bien propio, no se pertenece- a si mismo. Se siente en esa actividad
lejano, extrafio a si mismo, despojado de si mismo. Por eso se habla de alienaf:ién,
ya due “alienus” quiere decir giemo, por extensiom, extrafio, lejano, despojado,
disociado. Su propia actividad se le torna extrafia. Desde alli siente a esa actividad
como pasividad, siente que su enmergia psiquica y fisica se desgasta, s¢ agota, se
pierde en un hacer o en un objeto que no lo reflejan.

Hasta aqui analizamos la relacién sujeto-actividad productiva. Completaremos
con um breve andlisis de la relacién sujeto-producto de esa actividad disociada.
{Cémo vende su capacidad productiva en un sistema de trabajo mecanico, parce‘]a-
rio? En primer lugar no se apropia del producto de su trabajo. La riqueza no solo
no le pertenece, sino que lo enfrenta como una potencia independiente de quien lo
produce. Entrega su vida al objeto, en la produccidn, pero no puede reintm)_/ectar lo
proyectado, no puede identificarse, reencontrarse en el producto. Es asi que se
empobrece su identidad, se pierde a si mismo, pierde su realidad de productor. .E‘l
objeto, producto de su trabajo, estd desvinculado del sujeto productor de varias
maneras: 1) En tanto no se apropia de él; 2) En tanto no son sus fines, su disefio el
que se cumple en el objeto de trabajo en su totalidad ni ubica su parte en esa
produccién. La complejidad de las operaciones es tal que el sujeto productor no
puede interconectarlas ni sintetizarlas.

En sintesis: ese sujeto, en principio dotado de ese rasgo esencial de lo humano:
la capacidad de cumplir sus fines en la naturaleza a través de un conjunto
planificado de operaciones conscientes a las que se denomina trabajo, y que implica
un aprendizaje, una apropiacién de lo real, una creacion de productos que lo
reflejan, lo objetivan, si por una organizacion social matexial del trabajo entra en
una relacion disociada, cosificante consigo mismo, con su cuerpo; si por esa organi-
zacidn se favorece una disociacion del sentir, el hacer y el pensar; si su cuerpo y su
mente quedan sometidos a constriccién en el proceso productivo; si renuncia a sus
fines, si los productos, la riqueza que crea no le pertenece, si hay un desfasaje entre
la riqueza creada y lo que recibe como retribucidn; si tanto el proceso de trabajo
como el producto se le vuelven ajenos, gobernados por leyes en las que no incide; si
el objeto que deberia reflejarlo se le sustrae, se le escapa y con €l su identidad, su
mismidad, el sujeto se cosifica. En los hechos el hombre sigue siendo el protagonista
de la construccion social, pero pierde esa conciencia de si. Se ha empobrecido
psicologicamente, humanamente, en vez de desarrollarse, ampliar su yo y su con-
ciencia. Se deteriora su posibilidad de comunicacién y aprendizaje, el trabajo deja de
ser un fin en si mismo, un goce, un acto libre, para transformarse sblo en un medio.
Concluye entonces Friedmann: “Trabajando tiene un solo pensamiento: Tliquidar esas
8 horas’, dejar el taller. El comportamiento del trabajador en las ultimas horas de

- permanencia en el lugar de trabajo son el barometro de su actitud profunda frente a

esa forma del trabajo, y de su grado de integracién a la empresa”.

Aparece entonces esa cisura de la cotidianidad, la disociacion trabajo-tiempo
libre vividas como posibilidades antagénicas. Frustradas en la esfera de io laboral las
expectativas de libertad, goce, autonomia, se desplazan sobre el tiempo libre que
aparece revestido como el espacio-tiempo de la gratificacion.

En esta regién de lo cotidiano emergen necesidades especificas, las que hacen a
la distension, al descanso. En el tiempo libre deben restafiarse heridas sufridas en
otras dreas de la cotidianidad. Debe repararnos de la fatiga, del costo psiquico y
fisico del trabajo. Emerge la necesidad de encuentro, de libertad, de juego, y emerge
buscando résolucién la problematica de la identidad, en témminos de necesidad de

identificacion, de encontrarse en, de reconocerse en el mundo externo, de per-
tenecer. En ese tiempo libre, vivenciado como tiempo propio, reaparece la necesidad
insatisfecha en el dmbito laboral y frustrada muchas veces por la represion sexual
vigente en la familia, en la pareja: la de tener una relacién integradora y gratificante,
plena, a nivel corporal. Se intenta una recuperacion de la identidad a partir de la
recuperacion del cuerpo, libre, en accién y en relacion con otros. O sea, tiempo
libre no sélo como descanso, inmovilidad, sino como juego, movimiento; algo
‘creativo, intenso, pasional.

;Qué es el juego para el adulto? Aunque de manera diferente que en e nifio,
conserva el caracter de un espacio transicional entre su realidad cotidiana y sus
fantasias. Entre un plano real y un plano simbélico. El juego es para el aduito un
espacip permisivo, con treglas que no son constricciones en tanto establecidas y
pactadas voluntariamente, que también puede abandonar libremente.

;Como se organizan socialmente las respuestas a esa necesidad de libertad,
creatividad, distensidn, autonomia, relacidn Ebre consigo y con los otros, identifi-
cacibén, encuentro, goce y pertenencia que se conjugan en el tiempo libre? En
principio podemos decir que hay empleos del tiempo libre en el que esas necesida-
des st satisfacen, empleos creativos. Los hobbies serian una expresion. Pero la
necesidad o esa constelacion de necesidades en la sociedad de consumo deviene
rentable y da lugar a una poderosisima industria del tiempo libre.

Voy a abordar parcialmente algunos aspectos de la organizacién social del
interjuego necesidad-satisfaccién en el tiempo libre, y me voy a cenirar en aquellas
formas de respuesta que tomando la necesidad de accién, movimiento, creatividad,
relaciébn con el cuerpo, la metamorfosean, la vacian, la transforman en carencia que
debe ser llenada no con un hacer, sino con un contemplar. Me refiero a todas las
formas de respuesta que transforman la vida en especticulo, al actor en espectador.
La necesidad de juego, de accién, de movimiento fibre, de cumplimiento de fines en
el mundo externo situarian al deporte en un lugar de privilegio en el tiempo libre. Y
dentro de los deportes, hay uno en particular que en el mundo entero aparece como
una de las formas dominantes-de organizacion del tiempo libre, El tema del fiitbol y
su relacién con el empleo del tiempo fibre es muy complejo, no pretendo agotarlo
aqui, sino solo plantear algunas ideas.

iQué es el fiithol, por qué esa pasién? ;Por qué el Napoli, equipo que nunca
sali6 campedn, lleva partido a partido setenta mil espectadores, €l Manchester
cincuenta mil, el Aston Villa treinta mil? Dicen Alfred Kovoza y Tomds Leithauser
en su libro: “Todo aquel que asiste a un partido de fitbol, tanto en el campo de
juego como junto a un receptor, advierte que en modo absoluto se trata de un mero
‘acontecimiento deportivo’, por el contrario, el ritmico encresparse de las voces de
aliento o decepcidn de los espectadores, las bocinas y las banderas sefialan que los
hombres reunidos en la cancha y frente a los aparatos de radio y televisidn, viven en-
forma masiva y colectivamente afectos de indole especial, al mismo tiempo que
sofocan otros en su interior”. (Prélogo a El fiithol como ideologia).

“Sefior policia, yo voy a ser campedn, no puede echame . ..”, decia el hincha
del Corinthians, el equipo de San Pablo, de mayor hinchada del mundo, cuando
invadid 12 cancha tras el gol que convertia al equipo en campedn después de 23
afios. ;Qué pasa con ese hombre que se siente campedn? ;Qué pasa conm esas
multitudes? ;Qué nos pasd en el mundiat? ;Cémo se desplazan sobre este deporte-
especticulo (fendmeno social) que es el fitbol las necesidades de libertad, creativi-
dad, encuentro, afianzamiento de la identidad, relacién con el cuerpo?
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Analicemos primero como es el fitbol como juego, para entender algo de esa
atraccién casi mégica, de esa fascinacion. Es un hacer grupal, la exploracién de un
ambito, con ¢l desarrollo de una accién destinada a un objetivo que se concreta en
un gol-triunfo, Hay en €l comunicacién (pase) y aprendizaje, en tanto reconocimien-
to de si y del otro, anticipacién de la conducta del otro y ajuste de la propia. Juego
de alianzas y oposiciones, que implica el desarrollo de una estrategia, el realizarla
desde la accion,

Algunos tedricos europeos ven en el fiitbol sblo un instrumentc de manipula-
cion de masas (Theodor Adorno, Vinnay); un dmbito de alienacién. Ante este
planteo me queda una pregunta: jpor qué moviliza multitudes? ;Por qué esa
pasion? Es un fendmeno muy complejo, con miltiples contradicciones. Sin duda
comprometido en la industria del especticulo y dmbito de alienacién, jpero sblo
eso? Agotar al fiithol en alienacion y manipulacion parcializa el fendmeno y
empobrece su comprension, es simplificador. ;Por qué el fitbol y no otro juego es
el que arrastra esa multitud, despierta esa pasidn, fascinacién? En el fiitbol hay
despliegue de fuerza, hay destreza, creatividad, relacidn, operatividad. Huizinga
sefiala que un rasgo esencial del juego es la tensidn. En el fiitbol hay tension,
equilibrio, contraste, traba y desenlace. El juego tiene ritmo y armonia, elementos
que hacen a la vivencia estética, Dice Enrique Pichon-Riviére: “Viendo futbol es
posible lograr una fugaz vivencia estética, a través de un sentimiento de armonia y
precisidn en el .juego, que aparece despuss de momentos de desorganizacidn y
ruptura. ...El fiitbol se transforma en ballet”. Esa vivencia, esa reestructuracion
tiene una funcion reparadora a nivel psicologico, a nivel de las fantasias del sujeto,
de su mundo interno.

(Por qué es placentera la tensidn en el juego? La tension es incertidumbre, algo
va a ocurrr, la contradiccion tendrd que resolverse, se acerca el desenlace. Resulta
placentera porque !a incertidumbre y el azar estan controlados, encerrados en el
espacio transicional del juego. En un mundo arbitrario y artificial. El ftbol, escena
grupal en la que hay personajes, accién, desenlace, tiene una estructura teatral,
favorecedora del interjuego mundo intemo - mundo externo, del deslizamiento de la
dramética interna. R. Pompeu escribe: “el pueblo inventd con el fiitbol el teatro
con participacién de la platea”™.

El fatbol como escena, dramatiza la vida, con sus alternativas de competencias
y alianzas, encuentro y desencuentro, triunfo y derrota. Desde alli permite en forma
particular la identificacién, Cuando ofmos a un hincha decir con tanta conviccibn:
“yo voy a ser campedn”, estamos ante un fendémeno de identificacion. No es él, ese
hombre concreto, el campedn, es un equipo en ¢l que €] 2 la vez se reconoce y se
desconoce, se encuentra y se pierde. Y esto nos lleva a analizar la relacion entre
futbol-juego y fatbolespecticulo. El fatbol-juego tiene sus protagonistas, de los que
nos podemos preguntar hasta qué punto tienen una relacién libre con su cuerpo y
con el otro, ya que al profesionalizarse ese juego es un trabajo, sometido a cierias
leyes. Pero volvamos al hincha, al espectador. Deciamos que en €l se da un proceso
de identificacion y esto en varos sentidos: identificacién como ligazén afectiva,
como reconocerse en el otro como semejante, andlogo; identificacion como incorpo-
racién de las virtudes del otro, como un construirse a si mismo sobre ese modelo.
El cuadro, €l idolo, Maradona, Kempes, Fillol, Perfumo, Brindisi representan la
fuerza, Ia destreza, la habilidad, la instrumentacidn, la creatividad, la potencia, la
libertad. El otro sustituye un ideal propio no alcanzado; entonces se lige a él
identificindese. En este sentido decimos que a la vez se reconoce y s desconoce.

Por qué? Porque €éste es sdlo un aspecto de un fendmeno muy complejo. El
hincha, el espectador, 'que no juega, que no actila, que sblo contempla, en otro
dmbito fundante de su vida: el trabajo, actia, hace, produce, pero por la organiza-
cién social del trabajo vive su produccién como pasividad, se le pierde, se le enajena
su propia destreza; su propia habilidad y potencia le son extrafias. Las visualiza mds
ficilmente en otros, las proyecta en otros (identificacién proyectiva, lo que
proyecta son aspectos disociados, desconocidos de si).

En ese proyectar, ;se empobrece? Si, pero no sélo alli, s ha empobrecido
antes, en la alienacidn, disociacién, pérdida de si mismo, en la esfera laboral. El
otro, depositario de la habilidad, la destreza, la capacidad; el cuadro o el jugador se
transforma en idolo, ideal del yo, ejerce una fascinacién sobre el sujeto. Pero al
identificarse con €l, en el sentido de incorporar sus virtudes y potencialidades (“Yo
voy a ser campeén”) hace un intento de recuperacién de sus atributos, de fortaleci-
miento de la identidad y la autoestima.

A su vez, ;qué sucede con el idolo? Es el soporte de las proyecciones de los
otros. Estd situado en un terreno peligroso. ;Por qué? Porque en la esfera del
tiempo libre, en la que emergen como idolos, deportistas; cantantes, actores, ese ser
humano debe actuar cumpliendo las expectativas masivas y multitudinarias de aque-
llos de cuyas proyecciones es soporte. En el tiempo libre, en tanto especticulo, se
instala un mecanismo de vida y accidn por delegacién. Si el depositario no se muestra
acorde con Jas expectativas depositadas es atacado, desentronizado.

El tiempo libre, por ser el dmbito de lo cotidianc en el que se depositan
mayores expeciativas de gratificacidn, en cuanto a la libertad, al sexo, a la creativi-
dad, a los afectos, al encuentro, es el que estd sometido mds ficilmente a la
desilusion, a la frustracién. Pensemos en el retorno de las vacaciones, en el domingo
a la noche y su tristeza, tristeza por lo que se acaba, sin duda, pero también por lo
esperado que no se dio.

El mito se despliega en el tiempo libre, el mito transforma la vida en especticu-
lo, en la tira de televisidn, en la pomografia; la accidn, el hacer, en delegacion,
contemplacion. Los soportes del mito, los Maradona, los Kempes, los Sandrini
quedan también atrapados en ese mecanismo mitico, en ese juego de proyecciones.
A veces les cuesta reconocerse, no perderse en el mito, saber quiénes son, cuales son
sus limites, y en otras el mito oculta que el jugador de fiatbol, el actor de televisin,
juegan, actiian, trabajando con el horzonte de la cuota de la heladera, del auto, el
colegio de los chicos, etcétera; el horizonte de la cotidianidad.



